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La nature

S’il est un territoire en France où la 
nature a un sens, c’est bien dans le 

Cantal. Paradis pour les sports de plei-
ne nature, le Cantal se savoure aussi 
tout simplement, en prenant le temps 
de regarder et d’écouter. Les grands 
espaces de la montagne cantalienne 
avec leurs grandes vallées creusées par 
les gigantesques glaciers de la dernière 
période froide, offrent tous les plaisirs 
recherchés par un randonneur. Cha-
mois ou marmottes, mais également 
cerfs et mouflons croisent  les chemins 
ancestraux recouverts d’une végéta-
tion riche et variée. 
Voies dallées serpentant entre des mu-
rettes de pierre sèche ou simples sen-
tiers de crête, les chemins du Cantal 
sont de vrais livres d’histoire. 
Des premiers chasseurs cueilleurs qui 
traversèrent le Cantal aux pèlerins de 
Saint-Jacques-de-Compostelle, en pas-
sant par les agriculteurs suivant les 
troupeaux en estive, c’est un va et vient 
permanent  qui a tissé cet incroyable 
réseau de communication.
Au-delà de la montagne, le Cantal offre 
également un vaste espace de campa-
gne. Les gorges de la Truyère et du Lot, 
les espaces boisés de la Margeride et 
de la Châtaigneraie cantalienne pos-
sèdent une richesse méconnue. Dans 
des paysages inédits, des chemins her-
beux conduisent les promeneurs entre 
fours à pain et maisons de journaliers. 
Si la découverte du patrimoine archi-
tectural est un des points forts de ces 
balades, encore ne faut-il pas oublier 
les richesses naturelles : orchidées, ci-
gales, faucons pèlerins et genettes sont 
les représentants les plus remarquables 
de la diversité présente.
Le visiteur n’a que l’embarras du choix 
pour découvrir le Cantal, en solitaire, 
accompagné ou sur des sites aménagés 
(2 000 km de sentiers de petite randon-
née, 600 km de sentiers de GR, 5 pistes 
équestres, 3 sites VTT dont 2 labellisés 
VTT/FFC, 9 topo-guides de pays). 

A ne pas manquer
Le Puy Mary : 
Grand site de France 
L’emblématique pyramide du Puy Mary 
(1 787 m) domine fièrement puys, dô-
mes, éperons rocheux qui composent 
le plus grand Volcan d’Europe (2 700 
km²). Remodelé par les eaux et les gla-
ces, l’époustouflant panorama né de 
cette fabuleuse érosion saura vous sur-
prendre, notamment au Puy Mary où 
7 vallées glaciaires rayonnent en étoile 
autour du sommet. 
Syndicat Mixte du Puy Mary
Tél. 04 71 43 14 31
www.puymary.fr

Les chemins de Saint-Jacques-de 
Compostelle : la Via Averna tra-
verse le Cantal 
La via Averna est une voie encore peu 
fréquentée. Cette variante figure cepen-
dant parmi les plus beaux parcours du 
Massif Central. Son tracé à travers les 
Monts du Cantal offre de superbes vues 
panoramiques, des paysages sauvages et 
permet de découvrir un patrimoine ex-
ceptionnel lié à Saint-Jacques. Tout au 
long de l’itinéraire, les Offices de Tou-
risme proposent diverses animations. 

Un nouvel espace pour comprendre 
les paysages : la Maison de la Pina-
telle
Découvrir le volcan, sentir et écouter 
la vie de la forêt, survoler les crêtes des 
Monts du Cantal, comprendre la diver-
sité des paysages et leur lien à l’homme  : 
c’est ce que vous offre la maison de la 
Pinatelle avec une mise en scène origi-
nale et innovante.
www.lamaisondelapinatelle.fr.

Les sentiers d’Emilie dans le Cantal : 
pour plus de balades en famille !
Conçus pour les familles, ces 25 iti-
néraires de balades et de randonnées 
n’excédent pas 3 h. Le cheminement de 
chaque itinéraire est décrit précisément 
avec une carte simplifiée et une pré-
sentation des sites traversés complétée 
d’informations liées à l’histoire locale. 
Serge Cullet - Rando Editions

Des randonnées et des activités 
encadrées 
Sur l’ensemble du département, des 
professionnels (accompagnateurs en 
montagne, accompagnateurs de tou-
risme équestre, guides de pêche, …)  
peuvent assurer l’encadrement de vos 
randonnées et organisent toute l’année 
des sorties pour tous les publics. Leur 
connaissance fine du milieu naturel, des 
habitants et de l’histoire locale fait de 
ces professionnels de véritables ambas-
sadeurs de la région. 
Découvrez et réservez vos activités 
www.cantaltourisme.fr
0826 96 15 15 (0,15e /mn)

Des hébergements conçus pour l’ac-
cueil des randonneurs
Parce que les randonneurs ont des be-
soins spécifiques, de nombreuses cham-
bres d’hôtes, des gîtes, voire des hôtels 
ont aménagé leurs espaces et leurs ser-
vices pour cette clientèle. Beaucoup se 
sont inscrits sous le label Rando plume 
dont la charte correspond à ces be-
soins. 
Quelques adresses récentes ont déjà 
conquis les randonneurs : 
La Boudio 
Un coin de paradis, au pied du Col de 
Cabre, la dernière ferme au départ des 
sentiers de randonnée. L’hiver, vous 
aurez peut-être la chance d’apercevoir 
les chamois sur les crêtes de Peyre Arse, 
et l’été nos amies les marmottes, que 
vous soyez confortablement installés sur 
la terrasse ou dans le salon bien exposé 
avec vue sur la vallée.
Christine et Jean-François Petiot 
15300 Lavigerie
www.gite-laboudio.fr

La Maison de Jeanne à Thiézac
Ancien hôtel particulier construit pour 
les besoins d’une cantatrice au début du 
siècle dernier, cette jolie maison domine 
le village de Thiézac et offre une vue 
panoramique sur la vallée de la Cère. A 
la table d’hôtes : spécialités du Cantal et 
légumes du jardin en saison.
Chrystelle et Hugues Deknudt
Tél. 04 71 47 04 82.
www.lamaisonchautard.net

Chambres d’hôtes “Les quatre sai-
sons” ou gîte “Vert azur” : choisissez 
la formule
Au cœur du volcan cantalien, à quel-
ques enjambées du Puy Mary, dans la 
vallée de Mandailles, Géraldine, enfant 
du pays, et Axel, accompagnateur en 
moyenne montagne, vous transmettront 
leur passion pour cette belle vallée. Un 
gîte confortable et fonctionnel, avec vue 
sur les montagnes.
Géraldine Bouchet et Axel Rives 
www.gite-vert-azur.fr

Nouveau : 
Incentive dans le Cantal  
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Evénements 2008
La renaissance du thermalisme à 
Chaudes-Aigues, aux portes de 
l’Aubrac : Caleden

Chaudes-Aigues, 
la station thermale 
la plus méridionale 
d’Auvergne, va of-
frir un tout nou-
veau visage à ses 
touristes, curistes et 
autres visiteurs. Ce 
village thermal, le 
seul dans le Cantal, 
est situé entre les 
Monts de l’Aubrac 
et de la Margeride. 
Ici, l’eau thermale 
jaillit à 82° C au 
griffon du Par, ce 

qui en fait la reine des eaux les plus 
chaudes d’Europe. Elle est partout : 
chauffe la maison, emplit le lavoir, cuit 
les œufs, coule fumante aux bouches 
des fontaines, soigne le corps et l’esprit. 

Le centre Caleden, au nom tellement 
évocateur : Caldae pour chaleur et 
Eden en référence au jardin d’Eden, 
ouvrira ses portes en mai 2008 sur un 
tout nouvel espace thermal et thermo-
ludique. Ce temple, dédié au bien-être, 
proposera un équipement à la pointe de 
la technologie et des techniques de soin 
innovantes. Une attention toute particu-
lière a été apportée à la mise en scène de 
cette eau unique, chargée en minéraux. 
Et la surprise ? 
Serge Vieira, lauréat du Bocuse d’Or 
2005 a décidé de venir s’installer et 
d’ouvrir son restaurant dans le châ-
teau du Couffour sur les hauteurs de 
Chaudes-Aigues. Une raison de plus de 
choisir cette station thermale comme 
destination de ses prochaines vacances 
pour se ressourcer et refaire un plein 
d’énergie.
Office de Tourisme de Chaudes-Aigues 
Tél. 04 71 23 52 75 
www.chaudesaigues.com 
www.caleden.com 

 Partagez les grands moments, 
les fêtes traditionnelles ou les rencontres originales !

>
l’art de vivre

se conjugue au naturel !

www.cantaltourisme.fr
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Au premier abord, qui dit Cantal ne dit 
pas tourisme d’affaires. Et pourtant, le 
Cantal correspond aux nouvelles atten-
tes des organisateurs de séminaires !
Surfant sur la tendance “Grenelle” qui 
touche aussi aujourd’hui le monde de 
l’événementiel, le Cantal se positionne 
comme la destination verte par excel-
lence pour les séminaires d’incentive. 
Avec un environnement préservé qui lui 
donne toute légitimité, le Cantal met en 
place une charte d’engagements en fa-
veur du développement durable comme 
l’utilisation de produits locaux et de 
saison pour la restauration, la mise en 
place de fournitures écologiques et la 
compensation de CO2 proposée à ses 
clients… Parallèlement au développe-
ment durable, le Cantal s’engage pour 
un accueil personnalisé et convivial : le 
client se sent comme chez lui. 
Jouez les paparazzi nature pour un 
éco-challenge palpitant ; Devenez ac-
teur de votre séminaire en entrant dans 
l’univers du Festival de rue d’Aurillac ;  
Jouez votre esprit d’équipe au cœur de 
la mêlée…
www.cantalseminaire.com. 

 

Fête du Cochon à Laroquebrou 24 février

Les Tersons d’Aubrac à Pierrefort 8 et 9 mars

Deriv’chaînes à Pleaux 27 avril

Les Estives d’Allanche 24 mai

One Two Tripoux à Thiézac 17 et 18 mai

Les Sites Remarquables du goût à Salers Du 1er au 4 mai

La Pastourelle à Salers 31 mai

Fêtes des fromages de tradition à Pailherols 31 mai et 1er juin

Le Grand Parcours à Chaudes-Aigues 14 juin

Les Européennes du Goût à Aurillac Du 27 au 29 juin

Les Hautes Terres à Saint-Flour 5 et 6 juin

Le Tour de France à Aurillac 11 juillet

Chemin d’art, festival d’art contemporain à Saint-Flour 12 juillet au 24 août

Les Nuits de Marcolès 16 au 19 juillet

Fête de la montagne au Lioran 19 et 20 juillet

Fête des Paniers à Montsalvy 27 juillet

Foire à la brocante et aux antiquités d’Allanche Du 1er au 3 août

Festa del Païs à Saint-Flour 2 et 3 août

Boogie Woogie à Laroquebrou Du 7 au 9 août

Championnat des boules carrées à Pierrefort 9 août

Les Foulées du Cézallier à Marcenat 15 août

Font Salada à Tessières-les-Bouliès 20 août

Festival International de Théâtre de rue Du 20 au 23 août

Les Rescalons, fête de la noix à Sénezergues Septembre

Cornets de Murat Septembre

Rencontre des collectionneurs à Lugarde 21 septembre

Foire à la Châtaigne de Mourjou 18 et 19 octobre

Les Palhàs à Massiac 25 et 26 octobre

Ronde de la Châtaigneraie au pays de Montsalvy 8 novembre
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informations presse

www.cantaltourisme.fr

Le cochon à l’honneur 
à Laroquebrou !

Le 25 février 2007
4e édition de la Mangona (prononcer mangoune) : expression 
occitane désignant la tuée et la transformation du cochon !

Durant toute la 
journée, les 
habitants et 

les visiteurs de La-
roquebrou verront 
­défiler des cochons en 
chair et en os ou bien 

représentés par toutes sortes de matériaux 
sculptés, moulés… 
Cette nouvelle édition sera  l’occasion de 
réunir le 2e Salon des collectionneurs de 
cochons. Suidéphiles et nourinophiles 
sont invités à venir exposer leurs collec-
tions au cœur du parc d’attractions de 
“Tesson, le cochon Cantalès”. La Mangona 
(prononcer­mangoune)­ propose de nom­
breuses­animations festives et gourmandes­
où le cochon est roi : théâtre, cabaret, ma-
rionnettes, contes, expositions d’arts plas-
tiques, collections cochonnes, porc­maton 
et gastronomie en présence des Toques 
d’Auvergne et des restaurateurs de la Châ-
taigneraie.
Approcher les animaux, assister aux 
­démonstrations culinaires… et déguster 
sera le programme de la journée !
Toute la famille est attendue.

Cantal Tourisme, 36 rue de sistrières, 15000 Aurillac
Sylvie Favat, attachée de presse

Tél. 04 71 63 85 11 - Fax 04 71 63 85 10
presse@cantaldeveloppement.fr

www.cantaltourisme.fr - Tél. 0 826 96 15 15 (0,15 e/mn) contact presse : Sylvie Favat - tél. 04 71 63 85 11 - sfavat@cantaldeveloppement.fr
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:Hébergements de charme :

de nouvelles adresses… même à petits prix !

Auberge d’Aijean 
Jadis une auberge se qualifiait de “mai-
son où l’on se loge et mange en payant”. 
Aujourd’hui, sa définition serait plutôt 
“hôtel restaurant d’apparence rus-
tique”. Cette auberge est bel et bien 
d’apparence rustique : c’est une grange 
étable rénovée. 
A 1 200 mètres d’altitude, cette auberge 
est la toute dernière habitation avant le 
Col du Pas de Peyrol, au pied du célèbre 
Puy Mary, classé Grand Site de France. 
Il s’agit d’un lieu d’hébergement 
confortable aux couleurs d’autre-
fois. Les chambres, d’une décoration 
soignée, portent le nom d’une race de 
chevaux, qui passionnent les proprié-
taires (mérens, camargue, percheronne 
ou encore shagya…).
La cuisine est simple ou plus élaborée 
mais toujours avec des produits sélec-
tionnés et travaillés de la façon la plus 
noble possible. 
Valérie et Bruno Fabre
15300 Lavigerie
Tél. 04 71 20 82 74 
www.auberge-puy-mary.com

:

La suite Marylin proposée par 
l’Hôtel le Bailliage

La suite “Marilyn” : 
Hollywood au cœur 
du Cantal. Grâce à 
l’inspiration de l’ar-
chitecte d’intérieur 
Rémy Bobet, un es-
pace hollywoodien 
sous une rampe de 
lumière jouxte  une 
suspension du grand 
designer italien Fer-
rucio Laviani placée 
au dessus du lit. Le 

contraste des couleurs (noir/fushia) 
rappelle la vie de Marilyn Monroe : 
confrontation entre tragédie et célé-
brité. Trois autres suites : “Montagne”, 
“Zen” et “l’Atelier” sont très appréciées 
de la clientèle.
Hôtel Restaurant le Bailliage
15410 Salers
Tél : 04 71 40 71 95
www.salers-hotel-bailliage.com

La Fontaine de Grégoire : charme 
et accueil de marque en Aubrac  
Au cœur du village de Saint- Urcize, 
dans l’ancienne école communale (bâ-
tisse de 1788), Isabelle et Fred Remise 
proposent une maison d’hôtes à l’am-
biance particulièrement soignée, re-
flet du charme et de l’authenticité 
de l’Aubrac. Boiseries, zinc, bibelots 
chinés, teintes chaudes et ensoleillées, 
tissus moelleux… A vous de choisir en-
tre les chambres Robespierre, Marquis 
de Sade, Condorcet ou George Sand… A 
noter un attrait très particulier pour les 
pêcheurs qui trouveront, dans le parc, 
un practice de pêche à la mouche. 
La Fontaine de Grégoire
15110 Saint-Urcize
Tél. 04 71 23 20 02

Alta Terra, café gourmand : 
un concept original pour l’accueil 
des touristes 
Chambres et tables d’hôtes au pied du 
Puy Mary, dans l’un des plus anciens hô-
tels touristiques de la région, Alta Terra 
a ouvert ses portes le 1er mai 2007. 
Lieu de convivialité et de détente, Alta 
Terra est aussi un café gourmand en 

:

journée et un endroit pri-
vilégié pour les activités 
de pleine nature. Visiteurs 
et locaux pourront égale-
ment profiter des bienfaits 
relaxants de l’eau chaude 
dans le hammam, le sauna 
et/ou le bain nordique sui-
vant la saison.    
Virginie et Stéphane Serre
Tél. 04 71 20 83 03

 06 62 93 67 68
www.altaterra-cantal.com

La demeure de La Croux à Mauriac 
s’est transformée en maison d’hôtes  
Un couple d’écossais en quête d’un 
“style de vie à la française”, est tombé 
sous le charme du Cantal et du domaine 
de La Croux alors qu’ils cherchaient à 
s’installer sur la côte. 
Jeannette Czerwinski était décoratrice 
d’intérieur et accueillir est pour elle une 
véritable passion, comme échanger avec 
les hôtes qui choisiront cette adresse. 
Château La Croux  
Trébiac - 15200 Mauriac
Tél : 04 71 67 31 99 
www.lacrouxmauriac.com

9Pour les “tribus” 
qui aiment le charme…
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Cuisine et gourmandises :
nouvelles tables, dégustations, recettes, rencontres…

Nouvelle table  à Raulhac : Alain 
Roussingue sublime le goût  
Cantalien originaire de la vallée du Fal-
goux, Alain Roussingue a un parcours 
culinaire riche, avec notamment une ex-
périence chez Gérard Pangaud à Paris. 

Des stages ou des séjours autour de la cuisine 
avec des Chefs confirmés  

Alors que la plupart des tables canta-
liennes proposent une cuisine de terroir 
traditionnelle ou revisitée, ce nouveau 
Chef offre une cuisine simple et raffi-
née. Privilégiant les produits de saison 
sélectionnés avec une extrême atten-
tion, il nous fait redécouvrir les saveurs 
authentiques des aliments. Le goût ori-
ginel sera préservé et une touche délica-
te d’un épice ne sera là que pour subli-
mer sa saveur. Expérience gustative et 
sensorielle avec ses déclinaisons autour 
de fruits, la fraise ou la pêche en été, la 
poire ou les fruits exotiques en hiver, 4 à 
5 découvertes dans son assiette. 
Auberge des trois canards
15800 Raulhac
Tél. 04 71 49 50 50
www.aubergedestroiscanards.com

Week-end gourmand avec un Chef 
étoilé… artisan cuisinier
Un des meilleurs Chefs de la Châtaigne-
raie pour le plus grand plaisir de vos 
papilles ! 
Louis-Bernard Puech (Etoilé Michelin, 
Maître cuisinier de France) vous ouvre 
les portes de son restaurant au cœur de 
la Châtaigneraie cantalienne, pour vous 
faire découvrir nos produits du terroir, 
cuisinés et préparés avec originalité, 
fraîcheur et délicatesse.
Louis-Bernard Puech 
Hôtel Beauséjour
15340 Calvinet
Tél. 04 71 49 91 68
www.cantal-restaurant-puech.com

Ateliers de cuisine gastronomique 
en Pays de Murat
Le succès des ateliers de cuisine au res-
taurant gastronomique le Jarrousset 
n’est plus un secret.  Le Chef Jérôme 
Cazanave initie aux plaisirs d’une cuisi-
ne raffinée, simple et originale. Il donne 

Le domaine du Puech Fleury   
Un sécadou (pour sécher les châtaignes), 
une soue (à cochon), un poulailler ou 
une étable : choisissez votre gîte et im-
prégnez-vous des traditions. Restaurés 
avec goût et transformés en micro-gîtes, 
pour un couple ou une petite famille qui 
veut profiter de la campagne et des châ-
taigniers en toute indépendance. Tout le 
confort y est présent jusqu’au téléviseur 
LCD pour certains. Les tribus loueront 
l’ensemble  et inventeront la vie de leur 
village !
Philippe Fleury
Tél. 06 20 43 43 22		
www.dompuech.fr

Droséra : la maison familiale où 
l’on veut tous se retrouver !  
La Drosera est une belle demeure auver-
gnate de caractère  au cœur de la Vallée 
de la Cère.
Sur les 3 étages de la maison à la char-
pente centenaire, 6 chambres ont été 
aménagées, spacieuses et décorées au 
gré des envies des propriétaires artistes 
et voyageurs. 
Authentique et pratique : ce sont les 
mots-clés de cette maison accueillante. 
Philippe et Geneviève Le Révérend 
15800 Vic-sur-Cère
Tél. 04 71 47 54 61
www.gite-drosera.com 

Une quatrième étoile pour l’hô-
tellerie de la Maronne  
Etablissement bien connu par les ama-
teurs de séjours chics et nature, l’Hôtel-
lerie de la Maronne a souhaité proposer 

rendez-vous un samedi par mois pour 
partager un moment convivial et ap-
prendre de nouvelles recettes et astuces 
culinaires. Il propose la réalisation d’un 
menu complet, toujours à base de pro-
duits frais que l’on déguste ensuite. Les 
repas évoluent au fil des saisons et des 
évènements… 
Les prochains RDV en 2008 : 
Le 16 février, pour la saint Valentin : 
“Dans une terrine moelleuse, fondante, 
la rencontre du saumon et du crabe en 
habit vert” ou “La joue de bœuf d’ici 
confite au gingembre et la cardamone”. 
Le menu pascal le 15 mars ; le 12 
avril, “Le lapin de Madame Bigeon” ; 
le 17 mai, “Légumes de printemps et 
capelin”, etc.
Jérôme Cazanave 
Restaurant Le Jarrousset - 15300 Murat
Tél. 04 71 20 10 69
www.restaurant-le-jarrousset.com

La Grange : confort et charme avec 
une vue imprenable sur le plomb du 
Cantal
 La Grange du Bourg, c’est ainsi que les 
80 âmes dou païs, fières de leur rura-
lité et très attachées à leur patrimoine, 
intitulent cette demeure construite en 
1880 et restaurée dans la tradition de 
l’habitat local avec un clin d’œil de mo-
dernité.
Richard et Chantal Bonal
15230 Lacapelle Barrès
Tel. 04 71 73 42 12
www.lagrange-lacapelle.com

Au beau milieu des estives, la fer-
me de Cézallie 
Alors que l’on risque de ne croiser que 
des vaches dans ces espaces vierges et 
sauvages du Cézallier , tout à coup, cet-
te ferme rénovée avec goût et dans un 
souci de protection de l’environnement 
est bien le gîte idéal pour un retour aux 
sources et à la nature. 
Séjourner à la Cézallie, c’est  “Donner 
un sens à son voyage !”. Cela ne peut 
être autrement.
La Ferme de Cézallie
15160 Vèze  
Tél. 02 41 67 12 59
http://pagesperso-orange.fr/fermede-
cezallie

La cuisine est un art à l’Auberge 
des Montagnes
Confort, plaisir de la table et convivia-

lité organisent 
l’harmonie de ce 
lieu, adresse fé-
tiche transmise 
de génération en 
génération. Au fil 
de la descendan-
ce, certains sont 
cuisiniers, pâtis-
siers, ou excellent 
dans le service ou 
l’accueil. Leurs 
métiers sont leur 
passion et nous 
sommes conquis 
d’emblée. 

Deux stages de cuisine cette année :
Spécial Champignons en octobre 
(4jours/3 nuits)
Comment les nettoyer, les préparer, les 
conserver, les cuisiner, les présenter et 
conquérir vos hôtes avec des recettes 
gastronomiques : 4 journées pour l’ap-
prendre avec Stéphane Dubois, Chef de 
l’Auberge des Montagnes. 
Spécial Bûches de Noël en  novembre 
(5jours/4nuits) 
Avec Marilyne Combourieu, Chef pâtis-
sière à  la  table Au Fourneau de Marie, 
venez découvrir quelques-uns de ses se-
crets. Surprenez votre entourage et ve-
nez aiguiser votre talent, pour que vos 
repas de fêtes soient une réussite. 
Auberge des Montagnes 
Tél. 04 71 47 57 01
www.auberge-des-montagnes.com

“Fast-food” auvergnat ou 
café casse-croûte ? 

La Mangoune 
Une rue reconstituée 
conduit le client vers les 
décors typiques de l’ha-
bitat auvergnat : pièce 

maîtresse avec sa longue table et son 
cantou, chambre avec ses alcôves, écu-
rie et grange. 
A la carte, tous les grands classiques 
de la gastronomie auvergnate : tripoux, 
charcuterie, viande en grillade, froma-
ges AOC, mais adaptés, en partenariat 
avec les entreprises locales de l’agro-ali-
mentaire, aux exigences d’une restaura-
tion de type brasserie. Jeunes et moins 
jeunes s’y retrouvent autour des tartas 
(pizzas auvergnates), des bourriols et 
chaque bambin repartira avec son ca-
deau. 
La Mangoune à Saint-Flour
Tél. 04 71 60 92 24
www.lamangoune.fr

Cafés casse-croûte : 
se restaurer à toute 
heure !
Pour développer une of-
fre qui correspond à une 

demande de la clientèle d’aujourd’hui en 
quête d’une restauration “sur le pouce” 
y compris en vacances, le Conseil Gé-
néral a lancé en 2006 un appel à projet 
autour du café cass’croûte. Aujourd’hui, 
7 établissements ont obtenu ce label 
et différents projets présentent certai-
nes originalités : programmation de 
concerts, expositions de peinture, cours 
de dessin, accès internet, bibliothèque, 
et même détente avec hammam ou sau-
na. 
www.cantaltourisme.fr

Pour le cantal, le plateau de 
fromages, c’est dépassé !

Le Cantal est le 
seul département 
français a porter le 
nom d’un fromage 
et le seul à se si-
tuer dans les zones 
d’appellation et à 
produire 5 AOC 
fromagères. De 
nombreux autres 
fromages sont pro-
duits avec une qua-
lité qui tient tant 

de l’alimentation des animaux dans les 
plateaux montagneux et les prairies na-
turelles que dans le savoir-faire histori-
que de nos fromagers.
Avec le nouveau décret 
signé en mars dernier 
pour le fromage AOC 
cantal, la promotion du 
produit va permettre 
d’ouvrir au grand public 
les mille et une façons 
de déguster ce fromage : 
seul ou accompagné, à 
l’apéritif, sur le plateau 
de fromage, à l’occasion 
d’un pique-nique ou d’un goûter, froid, 
chaud, fondu ou légèrement grillé, il 
se déguste en toute liberté. Même si sa 
présence sur le plateau de fromages est 
toujours justifiée, surtout lorsqu’il s’agit 
d’entre-deux ou de vieux cantal, l’inven-
tivité et la créativité des Chefs créent la 
surprise avec des mariages ou recettes 
tout à fait inattendus. La restauration 
rapide a également adopté le cantal.  
Différentes exploitations ouvrent leurs 
portes pour découvrir la fabrication du 
cantal, du salers ou des autres AOC sur 
la  Route des Fromages d’Auvergne. 
www.fromages-aoc-auvergne.com
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encore plus de soin aux prestations en 
rénovant et en réaménageant l’hôtel.
Les “férus” de  jardin vont se réjouir 
avec de nouveaux massifs venant com-
pléter le jardin japonais créé par le 
propriétaire. Le must : une cascade na-
turelle rencontrée au gré d’un chemine-
ment paisible dans le parc. Cette saison, 
le jeune Chef talentueux Thomas Decok, 
le fils de la maison, revient en cuisine 
après son expérience au Bristol,  pour le 
plus grand plaisir de nos papilles. 
Hostellerie de la Maronne 
15140 Saint-Martin-Valmeroux 
Tél. 04 71 69 20 33 
www.maronne.com


